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Kvinnligt badande i Rom med kejserliga pabud,

trdnande poeter och fortviviade moralister

VIKTOR WRETSTROM

ad har varit titt sammanlinkat med
B begreppet civilisation i nistan alla
tider. Att bada, och att vara ren,
har dirmed varit viktiga markérer f6r vem
som ansetts vara ~barbar” och vem som var
“civiliserad”. Det 4r dirmed inte en slump
att man kan finna badhus och en avancerad
badkultur i en miangd olika kulturer i his-
torien. Hir aterfinner man till exempel den
muslimska virldens hammam (forst belag-
da runt 700-talet), de stora badkomplexen
under Song- (960-1279) och Ming- (1368
1644) dynastierna i Kina, Sento-badhusen
i Edo-periodens Japan (1603-1867) och
1800-talets grandiosa europeiska bad- och
spakomplex.

Det finns dock en betydligt aldre bad-
kultur 4n dessa, en badkultur som bade den
muslimska och den europeiska virlden tog
sin inspiration frdn: den romerska. Som
i alla de tidigare nimnda badkulturerna
fanns det dven hir en hetsig debatt, oftast
anforda av moraliserande dldre min, kring
vem som fick bada. Sirskilt pataglig var den
hir debatten giillande kvinnors nirvaro i
badhusen. Borde verkligen min och kvin-
nor bada tillsammans?

Ett besok i badhuset

Innan vi gar vidare med att diskutera ro-
marnas tankar kring kvinnors badande skall
vi gd igenom hur ett typiskt besok, oavsett
kon, pa en romersk badanliggning kunde

se ut. Besoket borjade med att besokaren
betalade en trivial, eller ibland ingen, entré-
avgift for att fa tillgang till sjilva badhuset.
Entréavgiften holls medvetet lag, eftersom
de flesta badhus var statligt finansierade,
och det sags mer eller mindre som en del
av den romerska identiteten att frekven-
tera baden. Med sig hade den vilbirgade
romaren sina egna tjanare och slavar som
bar hans triningsklider och badklider, of-
tast bestiende av badrock, bikini” eller
en tunn tunika, handduk, en toalettviska
(cista) fylld med oljor och parfymer, stri-
giles (krokta metallredskap som anvindes
under tvagningen for att skrapa bort olja),
och slutligen en eller flera tvittsvampar. De
mindre bemedlade, som inte kunde ta med
sig sina egna tjinare, fick istillet bira alla
dessa tillbehor sjilva eller betala nagon av
badanldggningens manga anstillda for att
hjalpa dem.

Den forsta platsen man besokte, oavsett
om man skulle masseras, trina eller bada,
var omklidningsrummet, apodyterier, dir
man bytte om till sina bad- eller tréiningskléi—
der, och dir man forvarade sina vanliga kla-
der och 6vriga dgodelar. Dessa dgodelar vak-
tades av en anstilld pa badhuset — ungefir
som den nagot mer moderna garderobiiren
— eller for dem som ville ha extra sikerhet av
den egna tjdnaren eller slaven. Direfter gick
man vanligen och trinade i palaestran. Den-
na trining var oftast inte nagot som skulle



vara for fysiskt anstringande utan sigs sna-
rare som en social aktivitet som vanligtvis
utfordes i grupp.

Litt svettig men inte helt uttrottad rorde
sig sedan romaren mot badhusets huvudat-
traktioner: bad och massage. Aven hir fanns
en traditionell ordning, vilket innebar att
man bérjade med att besdka caldarium, bad
med varmt vatten, foljt av tepidarium, bad
med ljummet vatten, och ett avslutande be-
sok med ett dopp i frigidarium, det kalla ba-
det. Det fanns ocksa speciella bastu-liknan-
de rum, kallade sudatorium eller laconicum,
som besdktes for att inducera svettning, for
att fi oljesmorjningar och f6r massage. I ett
fatal bad fanns ocksa 6ppna utomhusomra-

den dir man kunde sola sig, si kallade sola-

rium eller heliocaminus. Utover de betjanter
man betalade, eller hade med sig for sitt be-
sok, fanns ocksid en mingd olika forsiljare

pa plats. Dessa silde mat, tilltugg och vin,
men dven mer kroppsliga tjinster sisom
hérplockning, massage och oljeskrapning.
Att denna milj6 till stor del, likt det ro-
merska samhillet i stort, var manligt domi-
nerad dr uppenbart. Diremot rider storre
oklarhet om hur, och i vilken utstrickning,
kvinnor fick ta del av denna badkultur. Un-
der vissa perioder verkar man ha foredragit
olika former av konsseparerat badande.
Detta kunde betyda allt fran att min och
kvinnor badade i separata badhus, alterna-
tivt i samma badhus men i avskilda omra-
den, tll att man badade i samma badhus
men vid olika tider pa dygnet. Det finns
dock ocksd mycket som tyder pa att man
under vissa perioder foredrog balnea mixta,

Bikinimosaiken fran Villa Romana del Casale pa
Sicilien, ca 400 e.Kr. Wikimedia, Public Domain.




The Frigidarium (1890) av Sir Lawrence Alma-
Tadema (1836-1912). En modernare tolkning av den
"inblick” som Ovidius (och manga andra) ville fa till
de kvinnliga baden. Wikimedia, Public Domain.

det vill siga att min och kvinnor badade
tillsammans i samma badhus, med gemen-
samma omriden och under samma tider.
Denna form av badande fick dock ofta kri-
tik fran olika moralister fo6r att vara osed-
lig. For dessa moralister blev balnea mixta
bad dir min och "osedliga” kvinnor badade
tillsammans. Detta verkar inte ha varit
helt ogrundat, da vissa balnea mixta tycks
ha varit mer eller mindre tickmantlar for

bordeller.

Kénsseparerat badande

Ett av de bista exempel vi har pa att man
foredrog att konsseparera baden under sen-
republiken och tidiga kejsartiden, kommer
fran den romerske arkitekten Vitruvius som
var aktiv runt 3o—15 f.Kr. I sin handbok om

-

arkitektur beskriver Vitruvius hur badhu-
sen skall byggas for att kunna ta emot min
och kvinnor i separata utrymmen. Det vill
siga, det skall finnas bade ett kvinnligt och
ett manligt omride i samma badhus. Vit
ruvius beskrivning &verensstimmer med
vad man kan observera vid Forumbaden
och de stabianska baden i Pompeji, samt
vid Forumbaden i Herculaneum. Alla tre
baden var byggda under republiken, och
alla har dubbla uppsittningar av badhusens
olika rum inom samma byggnad men sam-
tidigt 4r de separata och avskirmade fran
varandra.

En annan tydlig indikation pad att sepa-
rerade bad var en realitet d4ven senare under
kejsartiden, samt i omriden utanfor den
italienska halvén, kan ses i en beskrivning
fran Historia Augusta (300-talet e.Kr.), dir
den unge kejsaren Alexander Severus (reg.
222-235) straffar sina soldater efter att de
hade besokt kvinnornas badhus (lzvacris



muliebribus) och gjort "andra njutningar”
i Antiochia. De kvinnliga badhusen eller
omradena var, som situationen med Alex-
ander Severus visar pa, en plats som, av
naturliga skil, omgavs av en sorts amords
mysticism. En plats dar nakna kvinnor vis-
tades var ocksa en plats dit minga tranande
min (och poeter) ville ha tilltride, sisom
stycket i Ovidius (43 £Kr—18 e.Kr) Ars

amatoria 3.15 visar pa:

"Nir vakten haller flickans klider dirutanfsr,
doljer baden minga hemliga nojen.”
(6versitming: Johnny Sandelin)

Att kvinnornas badhus utgjorde en del av
det allminna badhuset kan ocksa ses i His-
toria Augustas beskrivning av Alexander Se-
verus foregangare, Heliogabalus (reg. 218—
222), som i stillet fér att bada med minnen
badade med kvinnorna och dir deltog i
harborttagningsbehandling, pa
samma kroppsliga omraden, som kvinnor-
na. En detalj av vikt som Historia Augusta

samma

lyfter fram ir alltsa att Heliogabalus inte
bara gjorde sin behandling pd samma sitt
som kvinnorna, utan vid samma tidpunkt.
Detta stycke visar dirmed pa existensen
av ett alternativt sitt att kdnsseparera: den
temporala. Detta innebar att man separe-
rade kdnen inom samma badhus genom att
badet holl 6ppet f6r kvinnor och min un-
der olika tider pa dygnet. Detta alternativ
finns ocksd attesterat i olika inskriptioner,
sd som denna som fanns vid ingingen till
ett romerskt bad i 8stra Medelhavsomradet:

"Lat min dérrvake vara den mest hingivna
av min, han hiller noggrant koll pa tiden
nir badgisterna kommer pd besok, si att
ingen mot sin vilja fir se en naken naiad
[vattennymf] eller de linghdriga kariterna
[behagens gudinnor] i mina vatten.”

Anth. Pal. 9.625 (Oversittning och hak-
parenteser: Viktor Wretstrom)




Balnea mixta —

Gemensamma badomriden

Det finns dock andra inskriptioner som pe-
kar pa en helt annan realitet dir gemensamt
badande (balnea mixta) var praxis, si som
denna inskription som fanns inristad pa en
hermafroditisk staty, som aven den stod i
ett bad i 6stra Medelhavsomradet:

"For min ir jag Hermes men {or kvinnor ser
jag ut som Afrodite, och jag bir symbolen av
bida mina férildrar. Det 4r didrf6r passande
att de placerade mig, hermafroditen, ett barn
av oklart kén, i ett bad f6r bada kénen.”
Anth. Pal. 9.783 (6versittning: Viktor
Wretstrom)

Aven bortsett fran inskriptionerna finns det
en mingd bevis pa att gemensamt badande
skedde, nagot som generellt forskrickee
moralisterna. Till exempel beklagar sig Ci-
cero (106—43 f.Kr.), Plinius den ildre (23—
79) och Plutarchos (ca 46—ca 119) &ver att
kvinnor och min nu badade tillsammans
och vid samma tider. Plutarchos anklagar
till och med romarna for att ha korrum-
perat grekerna till att ocksd ha anammat
denna for honom férkastliga praxis. Aven i
samtida kristna texter kan vi hitta beskriv-
ningar av gemensamt badande. Ett exem-
pel idr kyrkofadern Klemens av Alexandria
(ca 150—ca 215), som i sin skrift Paedagogus
klagar pa det gemensamma badandet, ef-
tersom det gjorde att kvinnor exponerade
sig nakna framfor andra min in sina idkta
makar, vilket Klemens sag som ett exempel
pa Roms forfall och dekadens.

Att gemensamt badande sigs som ett
problem av andra 4n enbart moralisterna

Den sovande Hermaphroditus. Romersk kopia
fran 100-talet e.Kr. efter ett grekiskt original
fran 100-talet f.Kr., Palazzo Massimo, Rom.
Wikimedia, Public Domain.

Fig. 86.— Plan of the Stabian Baths.

A. Main entrance.
B. Colonnade.
. I-VIII. Men’s baths.
IV. Anteroom.
V. Frigidarium
VI. Apodyterium.
VII. Tepidarium.
VIII. Caldarium.

C. Palaestra.

F. Swimming tank.

IX. Furnace room.

1-6. Women’s baths.
1, 5. Entrances.
2. Apodyterium.
3. Tepidarium.
4. Caldarium,

Plan 6ver de stabianska baden i Pompeji som
visar de olika avdelningarna for man respektive
kvinnor. Wikimedia public domain.

kan ocksa uttolkas fran de manga, och upp-
repade, kejserliga pabuden, som forsokte
forbjuda eller begrinsa det gemensamma
badandet, oftast ocksa hdr pa moraliska
grunder. Dessa pabud skall ha skett under
Hadrianus (reg. 117-138), Marcus Aurelius
(reg. 161-180), Alexander Severus (reg. 222—
235), och Tacitus (reg. 275—276). Forbuden
verkar inte ha fungerat under lingre tider,
och de bad som konstruerades under kej-
sartid har inga arkitektoniska indikationer
pa att badomradet var kénsseparerat, nagot
som exempelvis kan ses vid Forumbaden
och Neptunusbaden i Ostia, Centralbaden
och de suburbanska baden i Pompeji samt i
de stora kejserliga baden i Rom.

Badhus som bordeller?
Det gemensamma badandet sisom del av
en oftast amoros paraktivitet kan skonjas i



en mingd olika antika skrifter, till exempel i
Apuleius (ca 124—ca 170) Metamorphoses dir
huvudpersonen Lucius badar tillsammans
med sin dlskarinna Photis. Det gemen-
samma badandet som en "dejting”-aktivitet
ar dnnu tydligare i Mardialis (ca 38—41 —
102-104) dikter, dir den kyska matronan
Laevina blir till en losslippt "Helena av
Troja” efter att ha triffat en man nir hon
badat. Samtidigt klagar Martialis sjalv pa
att flera av de kvinnor han personligen vill
inleda forhallande med, inte vill eller va-
gar bada nakna med honom. Det 4r denna
amordsa sammanlinkning av manligt och
kvinnligt badande som fick motreaktioner
inom vissa delar av det romerska samhiillet:
gemensamt badande sags som f6r amordst
och som en uppmuntran till prostitution.
En myriad av kallor stodjer detta anta-
gande och pekar pa att badhusen var plat-
ser dir det pfigick, eller dir man ansag att
det pégick, olika former av prostitution.
Den stoiske filosofen Seneca (ca 4 f.Kr.—G5
e.Kr.) skriver i sin dialog De Vita Beata om
hur baden var omoraliska platser som fres-
tade unga min. Nagot som ocksa gar igen i
det senantika verket Historia Augusta som
beskriver baden som en plats dir prostitu-
erade vistades och dir man till och med be-

drev direkt bordellverksamhet.Att detta var
allmint vedertaget kan ocksa ses i de beva-
rade inskriptioner som funnits inuti eller i
nirheten av badhusen.

Det kanske tydligaste beviset pa att man
bedrev bordellverksamhet i badhusen kan
ses pd de bevarade viggmalningar som man
hittat i de suburbanska baden i Pompeji.
Dessa viggmalningar forestiller olika sam-
mansittningar av min och kvinnor i varie-
rande sexuella stillningar och aktiviteter.
Det finns en teori om att malningarna skall
ha fungerat som en sorts "meny” over vad
som erbjods pa badhuset.

Nigot som yrterligare firgar kopplingen
mellan bad och amordsa aktiviteter ar att
njutning, i alla dess former, och dekadens,
sags som sammanlinkade, med badandet.
Ett tydligt exempel pa detta dr en grav-
inskription skriven av en slavinna, Merope,
till sin partner dir hon radar upp bad, sex
och vin som de saker som gor livet virt att
leva. Det dr ddrmed inte en slump att nir
kronikorerna fordomer de dekadenta kej-
sarna Domitianus (reg. 81—96), Commodus
(reg. 177-192), Heliogabalus (reg. 218—222),
och Gallienus (reg. 253—268), sa inkluderar
de olika anekdoter kring kejsarnas pastidda

amordsa aktiviteter i baden.



Att ocksd kvinnor kunde finna njut-
ning (eller amordsa partners) vid baden

kan vi se i det tidigare nimnda exemplet
om Martialis okyska Laevina, men ocksa
i en dikt av Juvenalis (aktiv ca 100-127)
dir en dekadent romersk matrona alltid
inkluderade en intimmassage under sina

badhusbesok.

Balnea mixta en realitet?

Att bade gemensamt och konsseparerat ba-
dande skedde vid de offentliga baden i Rom
ar ett faktum som inte gar att ifragasitta.
Diremot gir bade dess tidsmissiga och geo-
grafiska spridning samt form att diskutera.
Arkitekturen och litteraturen visar pa att
man under den romerska republiken fore-
drog konsseparerade badhus, men att man
under kejsartiden snarare foredrog gemen-
samt badande, eller badhus som med bruk
av olika tider kunde k('inssepareras. Vara
killor, saval litterara som arkitektoniska, pe-
kar pa att ett gemensamt badande verkar ha
funnits éver hela imperiet: alltifran Iberiska
halvon och de brittiska darna till den syriska
oknen. Men samtidigt finns det ocksa tyd-
ﬁga indikationer pa att man dven under im-
periet, sdrskilt under vissa kejsare, forsdkte
atergd” till en konsseparerad badkultur.

Tre fresker fran de suburbanska baden utanfor
Pompeji, ca 60 e.Kr. Wikimedia, Public Domain.

Badkulturen kan alltsi ha varit varierande,
med flera olika sorters badhus i samma stad
— vissa konsseparerade, andra gemensamma,
och en tredje grupp som kanske snarare
var bordeller. Oavsett vilket som gillde var
fragan i sig en viktig sak for romarna att
diskutera och moralisera kring. Detta mo-
raliska "dilemma” fortsatte att vara viktigt
dven for de badkulturer som kom efter dem,
och idven idag finns det nog tyvirr folk och
regioner som stiller samma fraga — vilken
plats har egentligen den kvinnliga kroppen i
badhusen och det offentliga rummet?

Listips

Overgripande och bra litteratur kring den
romerska badkulturen #r forvanansvirt
svarhittad, men G.G. Fagans, Bathing in
Public in the Roman World (1999) och 1.
Nielsen, 7hermae et Balnea: the Architecture
and Cultural History of Roman Public Baths
(1990) har varit ovirderliga for denna text
och kan starkt rekommenderas f6r den som
ar intresserad av en fordjupad lasning. Som
alltid kan ocksa M. Beard, Pompeji: Liver i
en romersk stad (2010) rekommenderas for
sin vilnyanserade och lattillgingliga be-
skrivning av vardagslivet i en romersk stad,
vilken i hi')g grad inkluderade badhusen.
Slutligen kan hir ocksd rekommenderas
den nagot annorlunda och speciella tolk-
ning av de romerska baden som presenteras
i den relativt nya animerade Netflix-serien
Thermae Romae fran 2022.
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